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secolo scorso

si afferma il diritto a un Servizio Sanitario Nazionale (L. del 23.12.1978 n. 833)
che sia idoneo, universale, uguale, equo e sostenibile tramite la fiscalita
pubblica

il nuovo concetto di salute sposta I'attenzione dalla semplice fornitura di
prestazioni mediche al benessere globale della persona




| Definizione salute

Obiettivo: :
WHO-OMS i salute inteso come | Erchokigial

nasce a Ginevra come i totale benessere
organo delle Nazioni '8  fisico, mentale e
Unite per stabilire i 1 sociale e non solo i Social
competenze e ~¥ assenza di malattie o
responsabilita di sanita [ o infermita
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i Modello 2 Scuole di Sanitda Pubblica / -
% Nord Europa Determinanti di

salute sono:
a) Non modificabili
eta’, sesso, genetica

Modello 1 USA: | b) Modificabili
| stili di vita
la responsabilita ambiente vita-lavoro
della salute e ambiente di cura
individuale; reti sociali,
la salute e comunitarie,
dovuta a: P —— contesto politico,
 -50% _ Modello 3 Commissione OMS
comportamenti Analizza i determinanti
e stili di vita Slide 3. Determinanti sociali della salute e delle disalute (fattori che
-20% fattori iseguaglianze nella salute influenzano la salute di
ambientali  § T individui e comunita)
-20% fattori e ma anche i
genetici - determinanti delle
' -10% assistenza disuguaglianze della

salute

sanitaria e
accesso alle cure




2004: One Health, modello di salute olistico basato sull'integrazione delle discipline §
e sul riconoscimento che la salute umana, quella animale e la salute dell’ecosistema §
sono legate indissolubilmente. Unire cio che la medicina tradizionalmente ha
tenuto separato e la sfida deII’approccw One Health
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Anche le tecniche terapeutlche assumono deﬁnlzlonl dlverse

! La medicina ufficiale, medlcma allopatlca 0 medlcma convenzionale si
basa fondamentalmente sui farmaci e si contrappone alla medicina

| alternativa, medicina dolce, che ha un approccio olistico alla salute:

i Agopuntura, fitoterapia, omeopatia, omotossicologia, medicina
ayurvedica.... non sono riconosciute dal SSN

aa 80-90 medicina complementare, tecniche complementari, terapie
complementari.. Usate insieme ai trattamenti standard per
migliorarne ’efficacia o ridurne gli effetti collaterali

1992 ’NHI istituisce I’Office of alternative medicine presso ’NIH
diventato poi National center for complementary and alternative
medicine (NCCAMD): si parla di CAM Complementary and alternative

medicine
Cronologia degli stanziamenti (in milioni di USD), meta per ricerca
2024 - 2025: $170,3
2023: $170,3
2022: $159.3.....
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Anche le tecniche terapeutiche assumono definizioni diverse
Anni 2000 POMS ufficializza il termine complementare (a supporto
della terapia). La Toscana nel 1995 istituisce nel SSR il Centro di
medicina tradizionale cinese Fior di Prugna e, poco dopo, quello di

Fitoterapia e omeopatia

In Europa si utilizza il termine medicine non convenzionali

¥
En
i

Successivamente si introduce la definizione di Medicina integrata (GB)
o integrativa (USA): le diverse tecniche terapeutiche possono essere
usate in modo coordinato, basato sulle prove di sicurezza e efficacia

Nel 2015 cambia la denominazione ufficiale del centro di ricerca
statunitense: da NCCAM (National center for complementary and
alternative medicine) passa a NCCIH (National center for complementary and
integrative Health) per rispecchiare l'inclusione della medicina integrativa
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Medicina integrativa o integrata: definizione OMS Q
...approccio alla salute e al benessere basato sulla interdisciplinarieta e evide
SC|ent|f|ca che utilizza una combinazione di conoscenze, competenze e pratiche
biomediche e d| medicina tradmonale e/o complementare
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Medicina complementare
..... pratiche sanitarie aggiuntive alla medicina convenzionale di un paese... basata

sull'evidenza ... per supportare la medicina convenzionale e rispondere in modo piu
completo aIIe e5|genze d| salute e benessere delle persone
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OMS 2025: nuova strategia 2025-2034 per la Medicina Tradizionale, Complementare e
Integrativa: rafforzare le prove di efficacia, promuovere sicurezza e efficacia
attraverso meccanismi di regolamentazione;

integrare le TCIM sicure ed efficaci all’interno dei Sistemi Sanitari Nazionali;
ottimizzare la multidisciplinarieta e l'intersettorialita di queste medicine e
pratiche, e rafforzare Ia consapevolezza deIIe comunita comvolte
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. Complementary, Alternative, or Integratlve Health What’s In a Name? Avrll 2021
https://www.nccih.nih.gov/

! "complementare'", "alternativo" e "integrativo', cosa significano realmente?
Si riporta una scheda informativa e breve definizione ruolo del National
Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH)

I termini "complementare", "alternativo" e "integrativo' sono in continua
! evoluzione,

" Ambiti di utilizzo di queste tecniche

Nutrizionali: diete speciali, integratori alimentari, erbe e probiotici
Psicologico: consapevolezza, stress, insonnia..

Fisico: massaggio, manipolazione spinale

Combinazioni fra tecniche (psicologica e fisica) ....yoga, tai qi, agopuntura,
| danza o arteterapia, mindfullness, igong, ipnoterapia,

metodo Feldenkrais, tecnica Alexander, Pilates, integrazione strutturale
Rolfing ¢ integrazione psicofisica Trager...)


file:///C:/Users/lange/Downloads/https:%2Fwww.nccih.nih.gov%2F

Acupuncture Programs in
Major Medical Centers
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22.1.26: gli USA annunciano il
ritiro dall’lOMS ...cessano i
finanziamenti statunitensi e la
partecipazione del personale
USA alle attivita dell’lOMS

Quale il futuro della
cooperazione internazionale in
ambito di salute pubblica?

Quale la situazione di salute nel
. mondo?

Comunicazione Ufficiale
dell’Ufficio del Portavoce:

-Impegno USA...strettamente

finalizzato alla salvaguardia della
salute e della sicurezza del popolo
americano ...continueranno a
guidare il mondo nella sanita
pubblica, salvando milioni di vite e
proteggendo gli americani nel loro
Paese..impedendo alle minacce di
malattie infettive di raggiungere le
nostre coste...promuovendo la
sicurezza sanitaria globale
attraverso partnership dirette,
bilaterali e orientate ai risultati...
Continueremo a collaborare con
altri Paesi e istituzioni sanitarie di
fiducia, per condividere le buone
pratiche, rafforzare la formazione e
proteggere le nostre comunita
attraverso un modello piu mirato,
asparente ed efficace che
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 Forest bathing/bagno in foresta/ immersione in

" foresta (shinring-yoku) pratica di consapevolezza e
benessere in foresta percependo I'atmosfera con i

cinque sensi

Forest therapy,jr—ttement&férmahzzato saentlﬁco,fj

con protocolli specﬁla per prevenire o curare le
patologie - =
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verde nei giardini, parchi... per il benessere...
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PRESSIONE ARTERIOSA
STRESS

SALUTE CARDIOVASCOLARE,
infarto, ictus

DIABETE E OBESITA’
CONCENTRAZIONE E MEMORIA
DEPRESSIONE — UMORE-STRESS
DOLORE

ENERGIA

SISTEMA IMMUNITARIO

SISTEMA NERVOSO
AUTONOMO PARASIMPATICO

PROTEINE ANTITUMORALI
QUALITA DEL SONNO




4 -Migliorano il clima
-Ombra e risparmio energetico
-Controllo acque e erosione
-Riduzione del rumore

-Protezione e aumento biodiversita

A -Miglioramento qualita dell’aria

-Riduzione inquinamento (ozono, biossido di zolfo o
anidride solforosa, ossidi di azoto, polveri sottili,

monossido di carbonio. anidride carbonica)

Comunicazione personale Elena Paoletti: (Cnr-Iret) vicepresidente Unione Internazionale delle Organizzazioni di
Ricerca Forestali (IUFRO)
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STRESS i\ U
— k. ~ BURNOU

CALO DI ¢ & T '-
CONCENTRAZION . SCARSA

QUALITA

DEL SONNO‘ P

Secondo 1 OMS: «I’ 1nqu1namento dell’aria 1ndoor ¢ outdoor ¢ associato
a circa 7 milion1 di morti premature ogni anno nel mondo, mentre 1l solo
inquinamento indoor domestico causa oltre 3 milioni di morti
premature.»




PROGETTARE AMBIENTI CHE RIDUCONO IL CARICO SUL CORPO

Verso un habitat terapeutico e rigenerativo
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1. QUAI_FT.EH - 3. MATERIALI NATURAL] 4. BIOFILIA E RIDUZIONE 5. AMBIENTE COME

DELLARIA INDOOR E BIOCOMPATIBILI DELLO STRESS SUPPORTO TERAPEUTICO
+ riduzione VOC + mighoramento della ¢ legno, calce naturale, v presenza di verde « mana stress,

e formaldeide qualith del sonno fibre naturali e natura pill recipero
¢+ controllo umidita « regolazione del cortisolo « materiall traspiranti + color e forme armoniche » miglicre percezione

e muffe = supporto a energia + comfort igrometrico * connessione calhanatstn
» ventilazione naturale & umnore @ termico sensoriale positiva « supporto alle terapie

o WMC integrate

Non sempre possiamo eliminare la malattia. /\\
Ma possiamo progettare ambienti che smettano |_{“:’j
di ostacolare il processo di guarigione. ——
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